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От составителей 

 

Ротерс Татьяна Тихоновна родилась 27. 11. 1950 г. Любовь к 

спортивной гимнастике и определила дальнейший профессиональный путь 

Татьяны Тихоновны. Будучи мастером спорта, она поступила на факультет 

физического воспитания Ворошиловградского государственного 

педагогического института. В институте продолжала упорные тренировки 

вначале под руководством опытного тренера С. Ф. Решетниковой, а затем 

Ю. А. Штаны. Выступала за сборную института на соревнованиях 

различного уровня. Со второго курса занятий в институте Татьяна 

Тихоновна увлеклась наукой. Под руководством профессора Е. Я. Думина 

проводила эксперименты по физиологии. Через год под руководством 

кандидата медицинских наук В. В Шигалевского занялась 

исследовательской работой по врачебно-педагогическому контролю. После 

окончания 4-го курса Татьяну Тихоновну оставили работать в институте на 

кафедре теории и методики физического воспитания, это был 1974 год. 

Научный путь был определен, когда Татьяна Тихоновна попала в 

Ростовский Южно-Федеральный университет, где под руководством 

заведующего кафедрой гимнастики И. Б. Павлова провела несколько 

научных экспериментов и по его совету поехала поступать в аспирантуру 

Московского областного педагогического института имени Н. К. Крупской. 

Для претендентов на поступление было выделено всего 7 бюджетных мест, 

а поступающие, представители Сибири и Дальнего Востока, пользовались 

льготами. При прочих равных условиях они имели при поступлении 

преимущество. Через три года, в 1984 году, Татьяна Тихоновна Ротерс 

досрочно защитила кандидатскую диссертацию в диссертационном совете 

Московского областного педагогического института имени Н. К. Крупской, 

под руководством кандидата педагогических наук, доцента 

Н. А. Лупандиной. 
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После защиты диссертации Татьяна Тихоновна продолжила свою 

работу в Луганском государственном педагогическом университете на 

кафедре теории и методики физического воспитания. 1994 году поступила в 

докторантуру, которую окончила в 1997 году, а в 2002 защитила 

докторскую диссертацию в диссертационном совете Харьковского 

государственного педагогического университета имени Г. С. Сковороды 

под руководством доктора педагогических наук, профессора 

Г. П. Шевченко. 

Награждена: Знак «Отличник образования Украины» 06.02.2006 г., 

знак «За научное достижение» 01.03.2009 г. Почетная грамота 

Министерства образования и науки Луганской Народной Республики. 

Татьяна Тихоновна является автором более 150 научных, научно-

методических, методических трудов, статей, тезисов и т.д. Также руководит 

научной школой, под её руководством защитилось 17 кандидатских 

диссертаций по специальности: 13.00.01, 13.00.02, 13.00.04. Руководит 

подготовкой кандидатской диссертацией (5 аспирантов) и является научным 

консультантом докторских диссертаций (3 человека). Является 

руководителем регионального эксперимента, проводит учебные занятия по 

«Теории и методики физического воспитания». Участвует в подготовке 

магистрантов и выпускных квалификационных работ. 

Профессиональный путь:  

C 2003 года заведует кафедрой теории и методики физического 

воспитания. 

Доктор педагогических наук по специальности «Общая педагогика и 

история педагогики», профессор кафедры теории и методики физического 

воспитания. 

Преподавательская деятельность: 

Основные преподаваемые дисциплины относятся к циклу 

профессиональной подготовки: «Теория и методика физического 
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воспитания», «Теория и методика педагогических исследований в 

физическом воспитании», «Основы научных исследований». 

 

Общественная деятельность: 

Член диссертационного совета по специальности «Теория и методика 

профессионального образования»; председатель наблюдательного совета 

духовно-просветительного центра имени Святого Преподобного Нестора 

Летописца. 
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ХРОНОЛОГИЧЕСКИЙ УКАЗАТЕЛЬ 

 

1982 

1. Методические рекомендации к проведению танцевальных 

упражнений по программе 1–3 классов. – Ворошиловград, 1982. – 19 с. 

1983 

2. Элементы современного танца на [уроках физкультуры] в 5–6 

классах // Физ. культура в шк. – 1983. – № 11. – С 20–22. 

1984 

3. Элементы современного танца в 7–8 классах // Физ. культура в 

шк. – 1984. – № 10. – С. 18–21. 

1985 

4. Ритмическая гимнастика на уроках в 4–6 классах // Физ. культура 

в шк. – 1985. – № 9. – С. 18–21.  

5. Упражнения ритмической гимнастики на занятиях по физической 

культуре в школе : метод. указ. для учителей физ. восп. и студентов фак. 

физ. восп. / А. М. Скалаух. – Ворошиловград : [Б. и.], 1985 (1986). – 27 с. 

1986 

6. Ритмическая гимнастика на уроках в 7–8 классах // Физ. культура 

в шк. – 1986. – № 3. – С. 30–33. 

7. Ритмическая гимнастика на уроках в 9–10 классах // Физ. культура 

в шк. – 1986. – № 9. – С. 18–22. 

1989 

8. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная 

гимнастика. – М. : Просвещение, 1989. – 175 с. : ил. 

1996 

9. Уроки ритмики в 3–4 классах : 2 четверть // Физ. культура в шк. – 

1996. – № 4. – С. 16–19. 

10. Уроки ритмики в 3–4 классах : 1 четверть // Физ. культура в шк. – 

1996. – № 2. – С. 14–18. 
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1997 

11. Ритміка в школі як компонент взаємозв’язку фізичного виховання 

з естетичним // Освіта на Луганщині. – 1997. – № 3(6). – С. 70–72. 

12. Эстетические возможности школьной программы по физической 

культуре // Формування духовної культури учнівської молоді : зб. наук. пр. / 

за ред. Г. П. Шевченко. – Луганськ, 1997. – С. 118–119. 

1998 

13. Ритмическое развитие личности школьника (анализ 

взамодействия физического и эстетического воспитания). – Луганск : 

Знання, 1998. – 170 с.  

14. Элементы ритмики на уроках в средних классах // Физ. культура в 

шк. – 1998. – № 2. – С. 27–33. 

1999 

15. Служа красоте. Уроки ритмики у старшеклассниц // Физ. культура 

в шк. – 1999. – № 2. – С. 23–25. 

16. Служа красоте. Уроки ритмики у старшеклассниц // Физ. культура 

в шк. – 1999. – № 5. – С. 45–46. 

17. Служа красоте. Уроки ритмики у старшеклассниц // Физ. культура 

в шк. – 1999. – № 6. – С. 33–34. 

2000 

18. Служа красоте. Уроки ритмики у старшеклассниц // Физ. культура 

в шк. – 2000. – № 1. – С. 26–27. 

19. Технологія підготовки вчителів фізичного виховання до 

проведення ритмічних знань у школі // Вісн. Луган. держ. пед. ун-ту ім. 

Тараса Шевченка. – 2000. – № 1 (21) : Пед. науки. – С. 215–217. 

2001 

20. Технологія ритмічного розвитку школярів у процесі взаємодії 

фізичного виховання з естетики // Освіта Донбасу. – 2001. – № 2. – С. 63–67. 

21. Теория и методика развития личности школьника на ритмических 

занятиях в общеобразовательной школе / М-во образования и науки 
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Украины, Луган. гос. пед. ун-т им. Т. Шевченко. – Луганск : Альма-Матер, 

2001. – 279 с. 

22. Теоретические основы взаимодействия физического воспитания с 

эстетическим // Вісн. Луган. держ. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 2001. – № 1 : 

Пед. науки. – С. 169–173. 

2002 

23. К духовности школьной физической культуры через 

взаимодействие физического и эстетического воспитания // Вісн. Луган. 

держ. пед. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 2002. – № 11. – С. 38–40.  

24. Теоретико-методологічні основи ритмічного розвитку особистості 

молодшого школяра в системі модифікації початкової освіти // Науково-

методичний супровід модернізації початкової освіти : матеріали Всеукр. 

наук.-практ. конф. 3–4 груд. 2002 р. – Луганськ, 2002. – С. 54–57. 

2003 

25. Курс лекций по теории и методике физического воспитания : в 2 

ч. Ч. 1 : Общая теория физ. воспитания. – Луганск : Альма-Матер, 2003. – 

180 с.  

26. Методологічні засади взаємодії фізичного та естетичного 

виховання в процесі розвитку особистості // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. конф. – Л., 2003. – Т. 2. – С. 9–11. 

27. Ритмическое развитие личности школьника во взаимодействии 

физического и эстетического воспитания как образовательная ценность // 

Цінністні пріоритети освіти у XXI столітті : матеріали міжнар. наук.-практ. 

конф. 11–13 лист. 2003 р., м. Луганськ. – Луганськ, 2003. – Ч. 3. – С. 210–

216.  

28. Теорія і методика розвитку особистості школяра у взаємодії 

фізичного та естетичного виховання / Харк. держ. пед. ун-т ім. 

Г. Сковороди. – Х., 2002. – 40 с. 

29. Уроки ритмики в школе. – Луганск : Знание, 2003. – 221 с. 
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2004 

30. Естетична підготовка майбутніх вчителів фізичної культури // 

Освіта Донбасу. – 2004. – № 2. – С. 87–92.  

31. Імпульсивна фізична культура у стилі модерн як духовна цінність 

сучасної освіти // Спорт. вісн. Придніпров’я. – 2004. – № 6. – С. 8–11. 

32. Ритмічність рухів як необхідна складова здоров’я // Гуманізація 

навчально-виховного процесу : зб. наук. пр. – Слов’янськ, 2004. – Вип. 21. – 

С. 225–228. 

33. Стан ритмічного розвитку школярів у взаємодії фізичного й 

естетичного виховання // Вісн. Луган. нац. пед. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 

2004. – № 9 : Пед. науки. – С. 18–22. 

2005 

34. Двигательная активность – здоровье школьников / 

Н. Н. Гончарова // Олимпизм и молодая наука Украины : материалы III 

регион. науч.-практ. конф. / под ред. Н. П. Булкиной. – Луганск, 2005. – 

С. 174–175.  

35. Мультимедійні технології в процесі підготовки спеціалістів з 

фізичного виховання // Вісн. Луган. нац. пед. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 

2005. – № 11 : Пед. науки. – С. 154–158. 

36. Опорные конспекты курса лекций по теории и методике 

физического воспитания : учеб. пособие. – Луганск, 2005–    . – 

Ч. 1. Общая теория физического воспитания. – 144 с. 

Ч. 2. Методика физического воспитания различных групп населения. – 

112 с. 

Ч. 3 Спорт и спортивная подготовка. – 72 с. 

37. Педагогічна парадигма ритму в процесі реформування освіти в 

Україні // Ціннісні пріоритети та напрямки сучасної освіти : матеріали II 

міжнар. наук.-практ. конф. 2005 р., м. Луганськ. – Луганськ, 2005. – Ч. 3. – 

С. 120–125.  
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38. Педагогічні аспекти підготовки майбутніх вчителів фізичної 

культури до естетичного виховання школярів // Спорт. вісн. Придніпров’я. – 

2005. – № 2. – С. 30–32.  

39. Ритм – домінуючий компонент взаємодії фізичного та естетичного 

виховання в процесі музично-ритмічних знань // Вісн. Луган. держ. пед.   

ун-ту ім. Т. Шевченка. – 2005. – № 10 (90) : Пед. науки. – С. 211–216.  

40. Уроки ритмічної гімнастики у школі для старшокласниць // Фіз. 

виховання в шк. – 2005. – № 5. – С. 32–38. 

2006 

41. Вчити розуміти красу на уроці фізкультури : естетична підготовка 

майбутніх учителів фізичної культури як педагогічна проблема // Гуманіт. 

науки. – 2006. – № 1. – С. 81–84. 

42. Науково-дослідна робота студентів у контексті фахової 

підготовки // Вісн. Луган. нац. пед. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 2006. – 

№ 21 (116), ч. 2 : Пед. науки. – С. 128–133. 

43. Жіноча калокагагія – шлях до здоров’я. Сходинка перша // Освіта 

Донбасу. – 2006. – № 3/4. – С. 76–80. 

44. Курсова робота з теорії та методики фізичного виховання : метод 

посіб. для студ. Ін-ту фіз. виховання і спорту. – Луганськ : Альма-матер, 

2006. – 98 с.  

45. Ритм в контексте эстетической антропологии // Вісн. Луган. нац. 

пед. ун-ту ім. Т. Шевченка. – 2006. – № 8 (103), ч. 1 : Пед. науки. – С. 167–

171. 

46. Розвиток духовності школярів як основа їх здоров’я // Олимпизм и 

молодая спортивная наука Украины : материалы IV регион. науч.-практ. 

конф. / под ред. Н. П. Булкиной. – Луганск, 2006. – С. 197–201. 

2008 

47. Курси за вибором у процесі профільного навчання 

старшокласників за спортивним напрямком // Освіта на Луганщині. – 

2008. – № 1 (28). – С. 99–102. 
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48. Самостійна робота студентів з курсу «Теорія і методика фізичного 

виховання» : метод. посіб. для студ. ін-ту фіз. виховання і спорту. – 

Луганськ : Вид-во ДЗ «ЛНУ ім. Тараса Шевченка», 2008. – 73 с. 

 

2009 

49. Методичні рекомендації з підготовки й написання магістерських 

робіт за спец. 8.010201 «Фізичне виховання» / О. В. Зюзюков, 

Н. А. Павлова ; М-во освіти і науки України, ДЗ «Луган. нац. ун-т ім. Тараса 

Шевченка». – Луганськ : Вид-во ЛНУ ім. Тараса Шевченка, 2009. – 54 с. 

50. Модель підготовки вчителів фізичної культури до профільного 

навчання за спортивним напрямком // Освіта на Луганщині. – 2009. – 

№ 1 (30). – С. 34–38. 

2011 

51. Концептуальні основи профільного навчання фізичній культурі в 

старшій школі // Освіта на Луганщині. – 2011. – № 2. – С. 100–105. 

 

2012 

52. Профільне навчання фізичній культурі – інноваційна технологія 

спортивно орієнтованого фізичного виховання учнів старшої школи // Вісн. 

Луган. нац. ун-ту імені Тараса Шевченка. – 2012. – № 22 (257), ч. 1 : Пед. 

науки. – С. 148–154. 

2013 

53. Науково-дослідна робота студентів у контексті професійної 

підготовки // Вісн. Луган. нац. ун-ту ім. Тараса Шевченка. – 2013. – 

№ 8 (267), ч. 1 : Пед. науки. – С. 56–61. 

 

2015 

54. Здоровьесберегающие технологии физического воспитания в 

контексте музыкально-ритмической деятельности // Современные 
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здоровьесберегающие технологии : материалы междунар. науч.-практ. 

конф. / под ред. Воронина Д. М. – Орехово-Зуево, 2015. – С. 221–227. 

55. Модель подготовки учителей к профессиональному обучению 

физической культуре : материалы Всерос. с междунар. участием науч.-

практ. конф. ; Южный федерат. ун-т. – Ростов н/Д, 2015. – С. 252–258.  

56. Мировоззренческая парадигма духовно-физического воспитания 

студентов // Несторовские чтения. Духовно-нравственная культура в 

высшей школе: новации, преемственность, мировоззренческие парадигмы : 

материалы I Междунар. науч.-образоват. чтений, посвященных дню памяти 

преподобного Нестора Летописца (09–10 нояб. 2015 г.) / ГОУ ВПО ЛНР 

Луган. гос. ун-т им. Тараса Шевченко. – Луганск, 2015. – С. 366–371. 

57. Научно-исследовательская работа студентов в структуре 

многоуровнего профессионального образования // Современные проблемы 

многоуровнего образования : X Междунар. науч.-метод. симпозиум / ред. 

кол: В. А. Соломонов, В. А. Лебедев. – Ростов н/Д, 2015. – С. 78–81.  

58. Профессиональная деятельность учителя физической культуры 

в контексте взаимодействия физического и эстетического воспитания. – 

«Problemele acmeologice în domeniul Culturii fizice», conferință științifică 

internațională (2015 ; Chișinău). Problemele acmeologice în domeniul Culturii 

fizice: (Proiectul instituțional) : мaterialale conferinței internaționale, 4 dec. 

2015 / col. red.: Aftimiciuc Olga [et al.]. – Chișinău, 2015. – Р. 104–108. 

 

2016 

59. Теоретические основы ритмопедагогики в физическом 

воспитании школьников // зб. наук. пр. – Додаток до гуманіт. вісн. ДНВЗ 

«Переяслав-Хмельн. держ. пед. ун-т ім. Григорія Сковороди», 2016. – 

С. 195–201. 
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2017 

60. Феномен физической культуры педагога // Вестн. Луган. нац. ун-

та им. Тараса Шевченко. Сер. 2 : Физ. восп. и спорт. – 2017. – № 1 (8). – 

С. 39–42. 

2018 

61. Духовно-физическое воспитание школьников в свете 

христианской антропологии // Несторовские чтения: современные 

тенденции сохранения семьи и общества в свете наследия святых отцов : 

материалы III Междунар. науч.-образоват. чтений, посвященных дню 

памяти преподобного Нестора Летописца 27–28 нояб. 2017 г. – Луганск, 

2018. – С. 255–262. 

62. Духовность как профессионально-личностное качество учителя 

физической культуры // Профессионализм педагога: сущность, содержание, 

перспективы развития : материалы Междунар. науч.-практ. конф., 

посвященной 130-летию со дня рождения А. С. Макаренко. 15–16 марта 

2018г., Москва, МГОУ / под ред. Е. И. Артамоновой : в 2 ч. – М., 2018. – 

Ч. 2. – С. 207–211. 

63. Концептуальные основы развития ритма у школьников во 

взаимодействии физического и эстетического воспитания // Актуальные 

вопросы физического воспитания учащейся молодежи: теория и практика : 

монография / под общ. ред. Т. Т. Ротерс ; авт. кол.: Т. Т. Ротерс, 

А. Г. Чорноштан, А. С. Богданова и др. ; ГОУ ВПО ЛНР «Луган. нац. ун-т 

имени Тараса Шевченко». – Луганск, 2018. – С. 6–43. 

64. Основные направления модернизации физического воспитания 

школьников // Актуальные проблемы физического воспитания учащейся 

молодежи: теория и практика : монография / под общ. ред. Т. Т. Ротерс ; авт. 

кол.: Т. Т. Ротерс, А. Г. Чорноштан, А. С. Богданова и др. ; ГОУ ВПО ЛНР 

«Луган. нац. ун-т имени Тараса Шевченко». – Луганск, 2018. – С. 54–60. 
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65. Самостоятельные занятия физическими упражнениями : (мастер-

класс) // Образование Луганщины: теория и практика. – 2018. – № 1. – 

С. 32–36. 

2019 

66. Историко-педагогический аспект взаимодействия физического и 

эстетического воспитания школьников / Мещеряков Александр Ильич // 

Образование Луганщины: теория и практика. – 2019. – № 1 (8). – С. 14–19.  

67. Формируем красивое тело (самостоятельные занятия физическими 

упражнениями) // Современные проблемы физической реабилитации в 

Луганской Народной Республике : материалы Республ. науч.-практ. конф., 

г. Луганск, 8 апр. 2019 г. ; под общ. ред. Т. Т. Ротерс, Е. В. Богданова ; ЛНУ 

им. Тараса Шевченко. – 2019. – С. 136–140. 
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